
Мероприятие, приуроченное 
к 100-летию Карачаево-Чер-
кесии и Году культурного на-
следия народов России, со-
брало в минувшие выходные 
на своей площадке более  
500 участников. Народные 
коллективы и самобытные 
мастера декоративно-при-
кладного искусства из разных 
городов и регионов страны: 
Ставропольского края, Астра-
ханской и Волгоградской об-
ластей, Адыгеи, Кабардино-
Балкарии, Чечни, Ингушетии, 
Северной Осетии-Алании, Да-
гестана и, конечно же, Кара-
чаево-Черкесии — подготови-
ли для гостей фестиваля за-
жигательные хореографиче-
ские и вокальные номера, 
разнообразные поделки, ин-
тересные мастер-классы.

Согревает и сближает

Торжественное открытие фе-
стиваля состоялось в парке 
культуры и отдыха «Зеленый 
остров». На церемонии замести-
тель председателя Правитель-
ства КЧР Дмитрий Бугаев  по-
здравил участников и гостей 
фестиваля и зачитал привет-
ственный адрес Главы КЧР Ра-
шида Темрезова. 

— Этот фестиваль уникален по 
своим целям. Его проведение да-
ет возможность увидеть дости-
жения многонационального ис-
кусства, народных ремесел и 
культурное богатство нашей 
страны, поскольку каждый на-
род развивает свою националь-
ную культуру, вносит неоцени-
мый вклад в сокровищницу рос-
сийской культуры. Фестиваль 
«Навеки с Россией» является 
важным средством сохранения 
и развития культурно-истори-
ческих ценностей, народных 
традиций, расширения культур-
ных связей между народами 

России. Мы крепки нашими 
корнями, исторической памя-
тью и многообразием уникаль-
ной художественной народной 
культуры. Пусть творчество со-
гревает и сближает сердца и ду-
ши людей, пробуждает в них 
светлые чувства добра и взаим-
ного уважения, любви и гордо-
сти за свою землю, творческую 
самобытность братских наро-
дов. Уверен, что этот фестиваль 
получит широкое признание и 

поддержку общественности, — 
говорится в обращении. 

Также собравшихся тепло при-
ветствовали министр культуры 
КЧР Зураб Агирбов, директор 
РЦНК Артем Разин. 

Привезли лучшее

На главной сцене фестиваля 
кавказские песни и танцы сме-
нялись казачьими и русскими 
народными, гармонично спле-

таясь и превращаясь для зрите-
лей в яркий калейдоскоп красок 
и смыслов. 

— Мы рады представлять Че-
ченскую Республику на благо-
датной карачаево-черкесской 
земле, — говорит руководитель 
чеченской делегации, началь-
ник отдела культуры Серновод-
ского района Чечни Ваха Хаки-
мов. — Наш сводный вокально-
инструментальный ансамбль 
«Голос Сунжи» привез свои луч-

шие номера, чтобы порадовать 
гостей фестиваля. Все у вас 
очень красиво оформлено. Нам 
очень приятно сегодня высту-
пать здесь. Красивый город, ра-
душные люди. Нас встретили 
очень хорошо. 

Звонкими голосами, удиви-
тельными белоснежными наря-
дами с расшитыми золотом ко-
кошниками поразили зрителей 
участницы народного самодея-
тельного ансамбля русской пес-

ни «Подружка» из Волгоград-
ской области. 

— Наш коллектив существует 
уже 42 года, — говорит участни-
ца коллектива Наталья Резни-
кова. — Многие наши артисты 
впервые в КЧР. И приятно по-
ражены. Нам очень понрави-
лись ваш город, пре-
красные люди, живо-
писные места, потря-
сающая природа, 
красивые традиции. 

Столь масштабный кулинар-
ный форум, посвящённый 
100-летию Карачаево-Черке-
сии, был организован респу-
бликанским Министерством 
туризма и курортов при под-
держке Федерального агент-
ства по туризму, аппарата 
полномочного представителя 
Президента РФ в СКФО и Се-
веро-Кавказской ассоциации 
кулинаров и длился два дня: 
30–31 июля. Участниками 
«КуНаКа» стали более 25 ты-
сяч человек.

В первый же день фестиваля в 
парке культуры и отдыха «Зеле-
ный остров» собралось множе-
ство гостей и жителей Карачае-
во-Черкесии. Здесь прошли ма-
стер-классы и бесплатная дегу-
с т а ц и я  б л ю д  о т 
профессиональных поваров 
азербайджанской, армянской, 
дагестанской, ингушской, ады-
гейской, северо-осетинской, че-
ченской кухонь, а также блюд 
народов Карачаево-Черкесии, 
Кабардино-Балкарии и Ставро-
полья. 

Северную Осетию-Аланию 
представляли шеф-повар Аслан 
Ачеев, его помощник Ирбек Хе-
станов и поварихи Виолетта Ка-
бисова и Виктория Сланова. На 
наш вопрос, что они собираются 
готовить, осетины не то растеря-
лись, не то обиделись, но потом 
пояснили, что основными блю-
дами осетинской кухни всегда 
были, есть и будут осетинские 
пироги! Это известно всем. Ме-
нее известно, что пирогов десят-
ки разновидностей. Давон-
джын — это пироги с листьями 
черемши и осетинским сыром, 

кабускаджин — с измельчённой 
капустой и сыром, насджын — с 
измельчённой тыквой, уали-
бах  — пирог круглой формы с 
осетинским сыром. Есть также 
пирог треугольной формы с сы-
ром, пирог с рубленым мясом и 
острым перцем с чесноком, пи-
рог с фасолью, со свекольной 
ботвой и сыром, с картофелем и 
сыром. А помимо всего этого, 
есть еще сойыфых — жареные 
лепёшки с луком, балджын — 
сладкий пирог из вишни, када — 
сладкая сдобная булочка с на-
чинкой из жареной муки, сахара 
и грецкого ореха, мыдджын — 
медовый пирог.

А вот повар из Ингушетии 
Кюльсум Ахильгова сочла, что 
лучше всего гостям фестиваля 
предложить ингушские халву и 
чапильг — белые круглые ле-
пёшки из пшеничной муки, ко-
торые широко распространены 
у ингушей. Чапильг традицион-
но выпекается на углях и имеет 
очень нежный вкус. Для изго-
товления чапильга использует-
ся пшеничная мука высших со-
ртов, чтобы изделие получалось 

белым и пышным. 
Блюдо это — одно из 
самых почётных 
блюд в списке муч-
ных кушаний ингу-
шей. Чапильг гото-
вят так. Делается те-
сто из пшеничной 
муки, сыворотки, 
простокваши, соды, 
затем его режут, ска-

тывают, а после шарики теста 
очень долго раскатывают катал-
кой. Начиняют чапильг зерни-
стым творогом. Во время выпе-
кания чапильг раздувается до 
шарообразной формы. Он рав-
номерно выпекается с двух сто-
рон, после чего окунается в ки-
пяток, чтобы смыть лишнюю 
муку, и намазывается топленым 
маслом. Ингушский чапильг 
сервируют стопками в большом 
блюде и обязательно подают 
вместе с чаем и соленьями. 

А ингушская халва — очень 
вкусное и оригинальное лаком-

ство, которое готовят всего 
лишь из трёх ингредиентов: му-
ки, сахара и сливочного масла. 
Эта халва не похожа на привыч-
ную многим подсолнечную хал-
ву, у неё приятный сливочно-ка-
рамельный вкус и ореховый 
аромат.

Адыгейские повара Мадин 
Альхаов, его супруга Римма и их 
«группа поддержки» намерены 
были представить на суд гурма-
нов знаменитый адыгейский суп 
с фасолью и грецким орехом. 
Блюдо получается густое, это 
скорее похлебка, которую мож-
но употреблять и как первое, и 
как второе одновременно. Бла-
годаря главному ингредиенту — 
фасоли — она питательная и 
сытная. К тому же бобовые со-
держат много растительного 
белка, что компенсирует отсут-
ствие в супе мяса. Ну а в сочета-
нии с орехами и свежей зеленью 
получается просто кладезь по-
лезных веществ. И, конечно, к 
супу вам подадут душистый све-
жий хлеб или национальную ле-
пешку.

Когда речь заходит о галушках, 
лично я сразу вспоминаю «Ночь 

перед Рождеством» Николая Го-
голя. Каково же было мое удив-
ление, когда я увидела, что че-
ченские кулинары: главный по-
вар Луиза Пайзуева, Бирлант 
Яхъяева, Лариса Душаева, Лау-
ра Лом-Алиева и Убайд Ахмед 
из Пакистана — готовят жижиг-
галнаш. Дело в том, что мудре-
ное название переводится как… 
«мясные галушки». Суть в том, 
что из говядины или баранины 
на кости варится крутой бульон, 
в котором позже готовят домаш-
ние галушки. Их делают в виде 
небольших спиралей из пресно-
го теста, но благодаря сытному 
бульону они становятся мягки-
ми и сочными. Галушки подают 
на большой плоской тарелке, 
сверху выкладывают ароматные 
кусочки мяса. Посередине в пиа-
ле подаётся чесночный соус, со-
стоящий из перетертого чесно-
ка, бульона, соли и черного пер-
ца. Именно жижиг-галнаш, ска-
зали нам, считается первым 
блюдом, на котором 
чеченская свекровь те-
стирует свою новую не-
вестку на кулинарные 
способности. 
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Легко ли быть десантником
Как служилось в Советской армии нашему 
земляку из аула Зеюко Руслану Сакиеву с. 4

Кто клевал на донку
На Кубанском водохранилище  
прошли соревнования рыбаков с. 3

С огнем шутки плохи
Нарушителей противопожарного режима 
ждут увеличенные в два раза штрафы с. 2

Стресс бьет по… шее
Несколько нехитрых упражнений  
помогут сохранить здоровье с. 3
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Событие

На торжественной церемонии открытия фестиваля фольклора «Навеки с Россией»

»
с. 2

Мы — одна большая дружная семья
В Черкесске прошел Всероссийский фестиваль фольклора «Навеки с Россией»

Вот такой вкусный праздник!
В столице КЧР прошел Международный фестиваль кавказской кухни «КуНаК-2022»

В работе совещания приняли 
участие председатель Парла-
мента Карачаево-Черкесской 
Республики Александр Ива-
нов, руководители взаимо-
действующих с министер-
ством силовых и правоохра-
нительных структур, надзор-
ных органов.

Проведена статистическая 
оценка деятельности террито-
риальных органов МВД России 
на районном уровне. Открывая 
работу коллегии, министр вну-
тренних дел полковник полиции 
Олег Мальцев поблагодарил 
участников за тесное взаимо-
действие и сотрудничество с ор-
ганами внутренних дел в реше-
нии поставленных задач и поже-
лал продолжить совместную 
работу.

Олег Валерьевич отметил, что 
в работе ведомства, несмотря на 
достигнутые результаты, име-
ются проблемы.

«Сегодня необходимо дать 
принципиальную оценку до-
стигнутым результатам, а также 
наметить меры по устранению 
имеющихся недостатков в орга-
низации нашей работы», — под-
черкнул министр в своем высту-
плении.

Председатель Парламента Ка-
рачаево-Черкесии Александр 
Иванов отметил, что работа Ми-
нистерства внутренних дел про-
водится на высоком профессио-
нальном уровне. Ведомством 
были организованы мероприя-
тия по обеспечению соблюде-
ния законности, общественного 
порядка и безопасности.

«За сухими цифрами статисти-
ки стоит нелегкий, но такой 
нужный труд, от которого во 
многом зависят будущее прово-
димых в Карачаево-Черкесии 
социально-экономических пре-
образований, имидж нашей ре-
спублики как одного из самых 
спокойных регионов, степень 

доверия наших жителей к пра-
воохранительным органам», — 
сказал Александр Игоревич.

С основным докладом о дея-
тельности МВД по Карачаево-
Черкесской Республике высту-
пил заместитель министра вну-
тренних дел Александр Середа. 
Он обозначил итоги работы 
подразделений аппарата и тер-
риториальных органов МВД 
России на районном уровне. По-
сле основного доклада свою 
оценку деятельности органов 
внутренних дел по КЧР дали ру-
ководители правоохранитель-
ных органов республики и дру-
гих взаимодействующих ве-
домств.

Проведена статистическая 
оценка деятельности террито-
риальных органов МВД России 
на районном уровне за первое 
полугодие 2022 года, согласно 
которой 1 место занимает 
ОМВД России по Малокарача-
евскому району, 2 место — 
МОМВД России «Адыге-Хабль-
ский», 3 место — ОМВД России 
по Усть-Джегутинскому району.

По итогам совещания министр 
Олег Мальцев поставил перед 
руководителями подразделений 
и районных отделов МВД Рос-
сии ряд задач, обозначил сроки 
и требования к качеству испол-
нения.
Пресс-служба МВД по КЧР

За сухими цифрами 
статистики
В МВД по КЧР подвели итоги работы  
за первое полугодие 2022 года

В минувший понедельник,  
1 августа, Глава КЧР Рашид 
Темрезов провел совещание, 
на котором были подведены 
итоги работы Правительства 
за первое полугодие 2022 го-
да. Также члены Правитель-
ства проинформировали ру-
ководителя субъекта о ходе 
реализации приоритетных 
национальных проектов  
на территории республики.

Карачаево-Черкесия прини-
мает участие в 45 федеральных 
проектах в рамках реализации 
12 приоритетных националь-
ных проектов. В год 100-летия 
Карачаево-Черкесии ведутся 
строительство, ремонт и рекон-
струкция 125 различных объек-
тов. Примерно столько же 
пройдет мероприятий с участи-
ем различных категорий граж-
дан, которые охватывают обра-
зовательную, социальную, 
культурную и другие сферы. 
Профильные министры доло-
жили о сроках и графике произ-
водственных работ. Было отме-
чено, что в целом сроки соблю-
даются, рисков по неисполне-
нию плановых индикаторов в 
республике нет.

«Новые объекты — это сотни 
новых рабочих мест. Необхо-
дима синхронизация строи-
тельных и отделочных работ с 

кадровым наполнением новых 
объектов образования, здраво-
охранения, культуры», — зао-
стрил внимание на важном мо-
менте Глава республики.

Что касается социально-эко-
номического развития респу-
блики, то плановые и фактиче-
ские показатели озвучил ми-
нистр экономического разви-
тия КЧР Алий Накохов. Глава 
КЧР Рашид Темрезов отметил, 
что на фоне санкций со стороны 
зарубежных государств наша 
задача — задействовать все 
имеющиеся ресурсы и меха-
низмы поддержки нашей эко-
номики, предприниматель-
ства, организаций промыш-
ленности и сельского хозяй-
ства. Необходимо принимать 
меры не только для сохранения 
имеющихся рабочих мест, но и 
для формирования новых. Есть 
федеральный и региональный 
план действий, регион движет-
ся в его фарватере. Уже сейчас 
ситуация заметно стабилизи-
ровалась.

Рашид Темрезов поручил пре-
мьер-министру Мурату Аргу-
нову держать ситуацию с пока-
зателями в социально-эконо-
мической сфере и с реализаци-
ей нацпроектов на личном 
контроле.
Пресс-служба Главы  
и Правительства КЧР

Держать ситуацию  
под личным контролем

Бьем рекорды по вводу жилья 
По итогам 2021 года в 

КЧР введено в эксплуа-
тацию 235 тыс. квадрат-
ных метров жилья, из 
них 5 многоквартирных 
домов площадью 19,22 
тыс. кв. м, 1318 индиви-
дуальных жилых домов 
площадью 215 тыс. кв. м, 
что на 54 % превысило 
ввод жилья в 2020 году и 
стало рекордом за по-
следние 20 лет. А за пер-
вые шесть месяцев этого года введено в эксплуатацию жилья 
почти на 40 % больше, чем за аналогичный период прошлого 
года. Общий план ввода жилья в Карачаево-Черкесии на этот 
год составляет 236 тыс. кв. м. Уже введено порядка 155 тыс. 
кв. м, из них 5 многоквартирных домов и 574 индивидуаль-
ных жилых дома, что составляет 68 % от годового плана. До 
конца года планируется ввести еще 8 многоквартирных до-
мов общей площадью 57 тыс. кв. м и 617 индивидуальных 
жилых домов. Из них 1 многоквартирный жилой дом сдадут 
в августе, остальные — в ноябре–декабре.

Строится мост 
До 1 декабря этого года планируется завершить капиталь-

ный ремонт моста через реку Кардоник на км 9+432 автомо-
бильной дороги межмуниципального значения «Кардоник-
ская–Кызыл-Октябрь», который ведется в рамках реализа-
ции нацпроекта «Безопасные качественные дороги». Работы 
предусматривают полное переустройство мостового соору-
жения протяженностью 66,75 м. По сути это будет новый 
мост, с новыми балками, новыми пролетными строениями и 
подходами, с искусственным освещением. К концу ремонт-
ных работ будут установлены барьерные ограждения, новые 
знаки и нанесена разметка.

Наш музей — участник «Аланики»
Музей-памятник защитникам перевалов Кавказа выбран в 

качестве участника проекта «XVI Международный фести-
валь современного искусства «Аланика», ставшего победи-
телем конкурса на предоставление грантов Президента РФ. 
Всего для участия в «Аланике» из нескольких десятков пре-
тендентов выбрано 8 малых музеев горных и предгорных 
районов Северного Кавказа, в которых на средства победите-
ля конкурса президентских грантов будут созданы масштаб-
ные художественные проекты. Фестиваль «Аланика» проде-
монстрирует, как с помощью современного искусства можно 
интерпретировать музейное наследие, придать музею новое 
«звучание», создав на территории Северного Кавказа 8 тури-
стически привлекательных объектов, связанных одним 
маршрутом. Проект будет реализован в течение 2022–2023 
годов. Фестиваль «Аланика» пройдет в музеях Карачаево-
Черкесии, Северной Осетии-Алании, Дагестана, Кабардино-
Балкарии и Чечни.

С П Р А В К А

По итогам шести месяцев те-
кущего года сотрудникам 
правоохранительных орга-
нов удалось достичь хороших 
показателей по ряду направ-
лений.  Например, выросла 
общая раскрываемость 
краж, мошенничеств, изнаси-
лований, преступлений экс-
тремистской направленности 
и террористического харак-
тера, а также связанных с не-
законным оборотом оружия. 

Повара из Карачаево-Черкесии на фестивале

По жижиг-галнаш  
чеченская свекровь 
проверяет 
кулинарные  
навыки невестки

Конференция под таким на-
званием, посвященная реа-
лизации национальных про-
ектов на территории РФ, бы-
ла проведена с 28 по 30 июля 
Департаментом проектной 
деятельности Правительства 
РФ на базе корпоративного 
университета Сбербанка.

Карачаево-Черкесию на ме-
роприятии представил заме-
ститель руководителя регио-
нального проектного офиса 
КЧР Мурат Гочияев.

Так, на конференции обсуди-
ли открытие новой системы 

управления нацпроектами, оп-
тимизацию процессов и ин-
струментов проектной деятель-
ности, лучшие практики реали-
зации национальных проектов 
и улучшение обратной связи 
между сотрудниками проект-
ных офисов субъектов РФ.

В конференции приняли уча-
стие ответственные сотрудники 
Аппарата Правительства Рос-
сийской Федерации, Минфина 
и Минэкономразвития России, 
руководители проектных офи-
сов субъектов страны.
Пресс-служба Главы  
и Правительства КЧР

Национальные проекты —  
проще, быстрее, эффективнее

»
с. 2
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А вот чепалгаш — 
пышные лепешки с 
творогом и зеленым 
луком — пекутся без 
капли масла. Секрет в 

том, что тесто делается очень 
мягким, будто недомешенным, 
что дает кефирно-мучной осно-
ве быстро пропекаться и не те-
рять мягкости. Начинкой слу-
жит домашний соленый творог, 
который преображается со све-
жестью зеленого лука. Очень 
быстрое приготовление не 
оставляет возможности луку 
перевариться внутри, потерять 
аромат и хрусткость. Такие ле-
пешки становятся отличным до-
полнением к травяным чаям. 

А для хингалнаш, пресных ле-
пешек с тыквенной начинкой, 
продолжали «вкусный» рассказ 
чеченские повара, нужно в неж-
ное кефирное тесто надежно за-
печатать сочную тыквенно-лу-
ковую начинку. Начинку делают 
достаточно сладкой и добавля-
ют секретный ингредиент — 
ароматный чабрец.

Палатка поваров из Кабарди-
но-Балкарии привлекала гурма-
нов издалека, маня сочным за-
пахом запеченной баранины, 
вид которой тоже был на ред-
кость аппетитным. Шеф-повар 
Ануар Бжанбеев и его помощни-
цы Айшат Джабоева, Исхак Мо-
каев и Анна Артабаева считают, 
что так можно наиболее выи-
грышно представить республи-
ку. И, конечно же, они готовили 
балкарские хычины — нежней-
шие лепёшки из тончайшего 
пресного теста с самыми разны-
ми начинками. А вот лягур гото-
вится из масла, лука, пасты из 
пшена и мяса — и больше ниче-
го, замечает шеф-повар. Ну и, 
конечно же, будет кабардинская 
либжа. Как же без неё?

Если вы хотите ближе позна-
комиться с дагестанской кух-
ней — это будет сложно, объяс-
нили нам. Здесь смешались обы-
чаи и кулинарные традиции 

представителей более сорока 
национальностей! И нечего 
удивляться, что у хинкала, кото-
рый готовили в палатке Рашид 
Айбатов и Марджанат Омаргад-
жиева, тоже немало вариаций: 
лезгинский и кумыкский пред-
ставляют собой тончайшие ром-
бики из особого теста. У лак-
цев — маленькие ракушки, пла-
вающие прямо в бульоне, кото-
рым запивают мясо. Хинкал же 
по-аварски слегка воздушный, 
его готовят из теста, замешанно-
го на кефире. 

Главный повар Хизри Лабаза-
нов занимался кашей из кураги с 
узбечем. «Это вкуснятина! — 
считает он. — Один раз попробу-
ешь, и навсегда остается в памя-
ти нежный вкус этой каши. Её 
можно делать на натуральном 
абрикосовом соке. Урбеч я раз-
бавляю со сливочным маслом и 
с медом. Такая каша вкуснее лю-

бого шоколада! В 
зимние вечера авар-
цы часто делают эти 
каши. Кто прихва-
тил простуду, луч-
шего лекарства не 
найти. Также моло-
дым мамам это блю-
до готовят — это уже 
традиция!»

Участники и орга-
низаторы фестиваля в этот день 
заложили капсулу с рецептами 
кухни народов Кавказа, кото-
рую потомки должны вскрыть 
через 50 лет. На фестивале была 
организована пикник-зона, где 
туристы смогли поучаствовать в 
интерактивных мастер-классах 
от экспертов Всемирной феде-
рации ресторанного спорта и 
Национальной ассоциации ку-
линаров России.

Затем началось кулинарное 
шоу по приготовлению крупно-
габаритных блюд в честь 

100-летия Карачаево-Черкесии: 
100 литров окрошки, 100 литров 
«ногъай шай», 100 кг «ачаров 
плав», 100 литров «лягур либ-
жа», 100 балкарских хычинов, 

100 кг «бышлакъ биширген», 
100 литров адыгейского супа из 
фасоли с рисом и хлебными па-
лочками мыкlумыпш. Была 
представлена и «молекулярная 

кухня» от команды Уральской 
кухни: картофель, печенный в 
золе с лисичками, и аджапсанда-
ли, долма в крапивных листьях с 
барашкой и зирой, тархуновые 
томаты с паштетом из сулугуни. 
Прошел и мастер-класс от самого 
титулованного шеф-повара Юга 
России Андрея Матюхи. Он по-
казал, как приготовить выдер-
жанную утку с чатни из пряной 
черешни и соусом из чёрных 
фруктов, чизкейк из кабачка с 
лактоферментированным кры-
жовником и соусом из щавеля и 
йогурта. Любопытные толпи-
лись возле эксперта японской и 
паназиатской кухонь, шефа сети 
«Много лосося», «Chiko riko 
korean bistro», «Lucky fish asian 
modern food» Курсанта Нуради-
нова. Там представляли гребе-
шок с дыней понзу из облепихи, 
татаки с тунцом и лососем. Мож-
но было попробовать морепро-
дукты от члена Всемирной феде-
рации ресторанного спорта 
WFRS Альвиера Каублова и 
шеф-повара Александра Ежеля. 

Вечером прошла концертная 
программа с участием звезд севе-
рокавказской эстрады на цен-
тральной площади Черкесска. 
День завершился праздничным 
салютом.

«Все прошло великолепно, 
приняли нас хорошо, у вас очень 
гостеприимный народ. Если в 
следующий раз снова будут по-
хожие мероприятия в КЧР, мы 
обязательно снова приедем», — 
рассказала повар, представляю-
щая Республику Ингушетия, 
Кюльсум Ахильгова.

А в воскресенье, 31 июля, про-
шел чемпионат Северного Кав-
каза по кулинарному искусству 
серии Всероссийских соревнова-
ний «Большие огненные 
игры»  — состязания по приго-
товлению блюд мастерами из 
ограниченного числа предло-
женных продуктов. За кубок Гла-
вы КЧР и присвоение титула 
«КуНаК-2022» сразились 10 ко-
манд из разных регионов России. 
Оценивались работы специаль-
но приглашенными почетными 
гостями, членами World 
Association of Chefs Societes и 
НАК. В их числе президент На-
циональной ассоциации кулина-
ров России (НАК) Анна Жукова, 
судья международного класса 
World Association of Chefs Societes 
(WACs), член правления НАК 
Денис Перевоз, президент Севе-
ро-Кавказской ассоциации кули-
наров, амбассадор кавказского 
гостеприимства «Gran Turismo» 
в России, судья НАК, основатель 
проекта «Аутентичная кухня 
Кавказа» Бисо Чеченов, эксперт 
японской и паназиатской ку-
хонь, бренд-шеф сети «Chiko riko 
korean bistro», «Luckyfish asian 
modern food» Курсант Нуради-
нов, президент Ассоциации го-
стиниц и ресторанов Северного 
Кавказа, президент гильдии 
шеф-поваров Северного Кавка-
за, кавалер ордена достоинства, 
мастер-шеф Хадижат Мовлато-
ва, судья категории International 
WorldChefs Алла Мишина.

В итоге кубок Главы КЧР Ра-
шида Темрезова и титул «Ку-
НаК-2022» был присвоен ко-
манде из Перми (Уральский фе-
деральный округ): Максиму Ту-
пицыну и Ахмеду Охумову, 
представлявшим ресторан «Ал-
люр». От всей души поздравля-
ем победителей!
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

Вот такой вкусный праздник!
»
с. 1

1. Приготовление плова  
для гостей праздника. 2. Шеф-
повар Ануар Джанбеев  
из Кабардино-Балкарии.  
3. Сослан Ачеев из Северной 
Осетии
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организаторами фестиваля выступили Республиканский центр 
народной культуры КЧР и Министерство культуры республики. 
Директор центра заслуженный артист КЧР Артем Разин вручил 
участникам памятные подарки, в числе которых уникальное из-
дание по народным художественным промыслам, созданное за-
ведующей отделением ДПИиНП республиканского колледжа 
культуры и искусств им. А. А. Даурова Эммой Лапуговой.

К С ТАТ И ,

Из джута  
и скорлупы

На открытых пло-
щадках парка распо-

ложились стилизованные каза-
чьи подворья, абазинский, ка-
рачаевский, черкесский тради-
ционные дома и ногайская 
юрта. Каждый район Карачае-
во-Черкесии представлял свой 
традиционный народный об-
ряд. Так, Урупский район обы-
грывал праздник пеленания и 
крещения младенца, а Зелен-
чукский район — обряд завива-
ния березки в дни Святой Трои-
цы, обмен венками, кумовения 
девочек и народные посиделки 
за праздничным столом. 

Привлекли внимание гостей 
фестиваля и работы мастеров 
декоративно-прикладного и 
изобразительного искусства. 
На «Ярмарке талантов» были 
представлены резьба по дереву, 
вышивка, вязание, валяние 
шерсти... Не оставили равно-
душными и удивительные кар-
тины из яичной скорлупы и фи-
лигрань из джута. Трудно пове-
рить, что из столь необычных 
материалов можно создать та-
кие изящные, почти воздушные 
декоративные произведения. 
Но для мастериц из Черкесска 
Татьяны Легкодым и Татьяны 
Спарилуп нет невозможного. 
Самые фантазийные образы 
они, как по волшебству, превра-
щают в реальность. 

Обязательно пойдем! 

Надо отметить, что публика 
на мероприятие стала прибы-
вать с самого утра, еще до тор-
жественной церемонии откры-
тия. Молодежь, родители с 
детьми и люди почтенного воз-
раста с интересом погружались 
в самобытную атмосферу наци-
ональных площадок фестиваля. 
Фатима Борлакова пришла с 
подругой, чтобы отвлечься не-
много от повседневных забот и 
отдохнуть. 

— Мы рады, — говорит она, — 
что наконец-то закончилась 
пандемия и мы можем прогу-
ляться по парку, получить за-
ряд положительных эмоций. 
Вечером еще будет концерт фе-
стиваля и салют. Обязательно 
пойдем!

Случайно попали на фести-
валь, но не разочаровались в 
нем Владимир и Елена Смирно-
вы из Тулы. 

— Мы в Черкесске проез-
дом, — рассказывает Елена, — 
едем отдыхать в Домбай. Реши-
ли посмотреть немного город. 
Сами не ожидали, что попадем 
на такое интересное мероприя-
тие. Все такие дружелюбные, 
веселые, а какие красивые на-
родные костюмы! Мы в востор-
ге! Желаем Карачаево-Черкес-
ской Республике процветания, 
мы с удовольствием приедем к 
вам еще!
АННА ПОНОМАРЕВА

Мы — одна большая 
дружная семья
»
с. 1

В этом году в Карачаево-Чер-
кесии в рамках программы 
по капремонту образователь-
ных учреждений ремонтиру-
ют 23 школы. В 18 из них ра-
боты закончатся к 1 сентября. 
В остальных планируется за-
вершить в 2023 году. Монито-
ринговая группа во главе  
с вице-спикером Парламента 
КЧР Муссой Экзековым про-
верила ход капитального ре-
монта в школах республики. 

Первый объект, на котором 
побывали депутаты, — гимназия 
№ 1 им. А. М. Каблахова в ауле 
Псыж. Она была построена в 
1955 году. Один из корпусов 
пришел в аварийное состояние, 
из-за чего детей перевели на 
двухсменное обучение. В про-
шлом году в здании начался ка-
питальный ремонт. Здесь пол-
ностью поменяли полы, потол-
ки, укрепили стены, заменили 
крышу, провели коммуникации. 
Обновленный корпус рассчитан 
на 250 учеников, и с 1 сентября 
здесь будут учиться младшие 
классы.

«Серьезных замечаний по 
объекту нет, капитальный ре-
монт выполнен качественно. 
Подрядная организация каче-

ственно, профессионально и в 
установленные сроки выполни-
ла все поставленные перед ней 
задачи. Остались незначитель-
ные работы внутри помещения, 
а также благоустройство приле-
гающей территории. Отрадно 
отметить, что объект будет сдан 
в срок», — рассказал вице-спи-
кер Парламента КЧР Мусса Эк-
зеков.

Он добавил, что встречи со 
строителями очень важны, так 
как позволяют выявлять на всех 
этапах проблемы, подключать-
ся к их решению и своевременно 
их устранять.

Также депутаты посетили шко-
лу в ауле Эльбурган. Здание 1969 
года постройки ни разу капи-
тально не ремонтировалось. В 
феврале этого года здесь начал-
ся капитальный ремонт. Полно-
стью заменили полы, потолки, 
окна, ведутся отделочные рабо-
ты. В школе появятся большой 
пищеблок, спортивный и акто-
вый залы… На радость детям и 
взрослым обновленная школа 
распахнет свои двери уже 1 сен-
тября. 

Мониторинговая группа здесь 
также осталась довольна уви-
денным…
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА
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На «Ярмарке талантов» глаза разбегались от разнообразия 
представленных работ

Работающие пенсионеры по-
лучат прибавку к пенсии, по-
лучить статус самозанятого 
станет проще, а арестантам 
будут менять паспорта прямо 
в СИЗО. Мы подготовили об-
зор самых актуальных зако-
нов, которые вступают в силу 
с августа.

Пенсии работающих 
пенсионеров пересчитают

С 1 августа повышаются пен-
сии работающим пенсионерам. 
Размер повышения определят 
исходя из суммы страховых 
взносов, уплаченных работода-
телем в пенсионную систему в 
предыдущем году. Выплаты пе-
ресчитают без заявлений. Раз-
мер повышения для каждого 
человека индивидуален. Кон-
кретную сумму лучше уточнить 
в Пенсионном фонде.

Также в августе фиксирован-
ную выплату к пенсии удвоят 
тем россиянам, которым в этом 
месяце исполнилось 80 лет. На-
помним, размер страховой пен-
сии состоит из двух частей: это 
фиксированная выплата — ее 
устанавливают для всех пенсио-
неров в одинаковом размере, 
сегодня это 7220 рублей 74 ко-
пейки, и страховая — ее рассчи-
тывают исходя из количества 
пенсионных баллов и имеюще-
гося страхового стажа.

Самозанятым станет 
проще зарегистрироваться

Самозанятые россияне теперь 
смогут встать на учет в налого-
вых органах не только через 
приложение «Мой налог» и лич-
ный кабинет на сайте Федераль-
ной налоговой службы, но и че-
рез портал госуслуг. Такой закон 
вступил в силу 1 августа.

Предполагается, что оператор 
госуслуг будет обмениваться с 
налоговыми органами сведени-
ями о постановке самозанятых 
на учет. В кабмине считают, что 
новая возможность увеличит 
число самозанятых, работаю-
щих легально.

Также право на применение 
специального налогового режи-
ма «Налог на профессиональ-
ный доход» получат граждане 
Украины, ДНР и ЛНР.

Лечить наркоманов 
поможет телемедицина

Медицинскую помощь по про-
филю «психиатрия-нарколо-
гия» будут оказывать по новым 
правилам. Такой приказ Мин-
здрава вступил в силу 1 августа. 
Так, при организации помощи в 
этой сфере разрешили приме-
нять телемедицинские техно-
логии. Основной диагноз нар-
кологического расстройства 
будет необходимо установить в 
течение 72 часов с момента по-
ступления пациента, а не через 
3–7 суток. Помочь в этом долж-
ны данные клинического об-
следования, результаты ин-
струментальных и лаборатор-
ных исследований, динамиче-
ское наблюдение.

В структуре наркологического 
диспансера предписано создать 
организационно-методический 
отдел. В его штатном расписа-
нии нужно предусмотреть долж-
ности заведующего, врача-ста-
тистика, медицинского стати-
стика и медицинской сестры.

Поменять паспорт можно 
будет в СИЗО

Подозреваемые и обвиняемые 
теперь смогут получать и менять 
паспорт гражданина РФ, обра-
тившись в администрацию след-
ственного изолятора. Такой за-
кон вступает в силу 25 августа.

Администрация СИЗО будет 
принимать заявления и направ-
лять их в территориальный ор-
ган МВД. После этого оформ-
ленный паспорт приобщат к 
личному делу заявителя.

Прежде в СИЗО не обязаны 
были помогать арестантам в по-
лучении действующего паспор-
та, трудовой книжки или пенси-
онного удостоверения, если 
этих документов нет или истёк 
срок их действия. В итоге люди 

не могли заключить брак, прой-
ти процедуры установления ин-
валидности, участвовать в граж-
данско-правовых сделках.

Правила оборота  
и ремонта оружия станут 
строже

Оружие можно будет отдавать 
в ремонт не только производи-
телю, но и юридическим лицам, 
имеющим соответствующую ли-
цензию. Направление для этого 
выдаст Росгвардия. Такой закон 
вступает в силу 25 августа.

Общее количество купленного 
охотничьего, спортивного огне-
стрельного оружия с нарезным 
стволом, а также огнестрельно-
го гладкоствольного длинно-
ствольного оружия ограничили 
пятью единицами по каждому 
виду. При этом всего у одного 
человека не может быть больше 
десяти стволов всех видов.

Кроме того, россиянам разре-
шили использовать магазины 
большей ёмкости для учебных и 
тренировочных стрельб и уча-
стия в соревнованиях не только 
со спортивным, но и с охотни-
чьим оружием.

Деньги за организацию 
временной занятости 
станут платить дольше

Период компенсационных вы-
плат системообразующим орга-
низациям федерального уровня 
за создание временных рабочих 
мест для сотрудников, находя-
щихся под угрозой увольнения, 
увеличен вдвое. Соответствую-
щее постановление правитель-
ства вступило в силу 2 августа. 
Раньше период временной заня-
тости, за организацию которой 
предприятия получали компен-
сации — один минимальный 
размер оплаты труда с учётом 
районного коэффициента и 
страховых взносов на одного ра-
ботника, — длился три месяца. 
Теперь он увеличился до полу-
года.

В кабинете министров рассчи-
тывают, что благодаря такому 

решению крупные промышлен-
ные организации смогут сосре-
доточиться на перестройке сво-
их производственных и логи-
стических цепочек, а также со-
хранить коллектив.

Правила ротации 
госслужащих

Госслужащие смогут работать 
на должности, на которую их 
назначили в порядке ротации, 
не более 10 лет вместо прежних 
пяти. Закон с такими нормами 
вступает в силу 27 августа. Срок 
замещения гражданской долж-
ности в порядке ротации смогут 
продлить по решению предста-
вителя нанимателя и с письмен-
ного согласия гражданского 
служащего на три–пять лет. 
Также документ предусматри-
вает, что гражданский служа-
щий может быть переведен на 
менее оплачиваемую долж-
ность, но только с его письмен-
ного согласия.

Еще одна норма расширила су-
ществующие гарантии для граж-
данских служащих, отказываю-
щихся от ротации. При отказе от 
ротации без уважительных при-
чин им могут предложить иную 
вакантную должность граждан-
ской службы.

Рекламу молочных смесей 
ограничили

В рекламных роликах, посвя-
щенных детским смесям, будет 
необходимо говорить о преи-
муществах грудного вскармли-
вания ребенка. Соответствую-
щий закон вступает в силу 27 
августа. Помимо этого, реклама 
такой продукции должна содер-
жать сведения о возрастных 
ограничениях применения сме-
сей и предупреждение о необ-
ходимости консультаций со 
специалистами.

То же самое касается и других 
продуктов, включенных в днев-
ной рацион ребенка в течение 
первого года жизни, следует из 
норм закона.
Подготовила  АРМИДА КИШМАХОВА

Новинки законодательства в августе

Работодателям необходимо 
помнить об условиях труда  
в жару. Трудовым законода-
тельством установлено,  
что работодатель обязан обе-
спечить своим сотрудникам 
нормальные условия труда  
на каждом рабочем месте, со-
ответствующие требованиям 
охраны труда. 

Учитывая жаркую погоду, ра-
ботодателю необходимо иден-
тифицировать опасности, пред-
ставляющие угрозу жизни и здо-
ровью работников, в рамках 
процедуры управления профес-
сиональными рисками. В част-
ности, опасность теплового уда-
ра при длительном нахождении 
в помещении с высокой темпе-
ратурой воздуха и опасности, 
связанные с воздействием ми-
кроклимата, и климатические 
опасности — опасность воздей-
ствия повышенных температур 
воздуха. По итогам этого необ-
ходимо оценить уровни профес-
сиональных рисков и принять 
меры по их исключению или 

снижению. Так, в жаркую пого-
ду необходимо обеспечить соот-
ветствующий температурный 
режим, например, за счет конди-
ционирования, а также давать 
сотрудникам возможность де-
лать перерывы в работе, предус-
мотреть места для отдыха, сле-
дить за тем, чтобы всегда были 
доступны чистая питьевая вода 
и аптечка с медикаментами. 
Продолжительность рабочего 
времени при отклонении темпе-
ратуры воздуха от нормы уста-
новлена СанПиНом. Если в по-
мещении температура достигла 
28,5 градуса, то рекомендуется 
сокращать продолжительность 
рабочего дня на один час. При 
повышении температуры до 29 
градусов — на два часа, при 30,5 
градуса — на четыре часа.

При этом для работников, вы-
полняющих работы, связанные 
с постоянным перемещением 
(ходьбой), умеренными и зна-
чительными физическими на-
грузками, переноской и переме-
щением тяжестей, продолжи-
тельность рабочего дня сокра-
щается при достижении более 
низких температур (26,5 граду-
са – 27,5 градуса).
Госинспекция труда в КЧР

Когда на рабочем месте  
жарко и душно

Актуально

Особый противопожарный 
режим — это дополнительные 
требования пожарной безо-
пасности, устанавливаемые 
органами госвласти или орга-
нами местного самоуправле-
ния в случае повышения по-
жарной опасности на соответ-
ствующих территориях.

В соответствии с постановлени-
ем Правительства Карачаево-
Черкесской Республики от 14. 07. 
2022 г. № 205 «Об установлении 
на территории Карачаево-Чер-
кесской Республики особого 
противопожарного режима» с 15 
июля  на территории Карачаево-
Черкесии введен особый проти-
вопожарный режим. 

В условиях особого противопо-
жарного режима КАТЕГОРИЧЕ-
СКИ ЗАПРЕЩЕНО: использова-
ние открытого огня (в том числе 
использование мангалов для 
приготовления пищи), разведе-
ние костров, сжигание мусора, 
сухой травы и бытовых отходов в 
лесах, сельскохозяйственных 
угодьях, на территориях садо-
водческих, дачных некоммерче-
ских объединений, а также на 
территориях, прилегающих к 
жилым домам и иным построй-
кам, кроме мест и (или) спосо-
бов, установленных органами 
местного самоуправления город-
ских и сельских поселений, му-
ниципальных и городских окру-
гов, внутригородских районов.

В соответствии с Федеральным 
законом от 28. 05. 2022 г. № 141-
ФЗ «О внесении изменений в Ко-
декс Российской Федерации об 
административных правонару-
шениях» внесены изменения в 
ст. 20.4 КоАП РФ, предусматри-
вающую ответственность за на-
рушение требований пожарной 
безопасности. Согласно новой 
редакции кодекса, начиная с 8 
июня 2022 года штрафные санк-
ции за нарушения, предусмо-
тренные данной статьей, вырос-
ли в разы.

Если в регионе вводится осо-
бый противопожарный режим, 
штрафы увеличиваются в 2 раза:

— для граждан в размере от  
10 000 до 20 000 рублей;

— для должностных лиц — от  
30 000 до 60 000 рублей;

— для ИП — от 60 000 до 80 000 
рублей;

— для юридических лиц — от 
400 000 до 800 000 рублей.

Уважаемые граждане, своевре-
менное соблюдение правил по-
жарной безопасности позволит 
предупредить пожар, тем самым 
уберечь и сохранить жизнь, здо-
ровье и имущество. Если вы ста-
ли очевидцем происшествия, об-
ращайтесь в единую дежурно-
диспетчерскую службу с мобиль-
ного телефона на номер «112».
Отдел надзорной деятельности 
 и профилактической работы 
по Черкесску УНД и ПР ГУ МЧС  
России по КЧР

В республике действует особый противопожарный режим

А еще заложили 
капсулу с рецептами 
кухни народов 
Кавказа, которую 
вскроют через 50 лет
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А вы знали, что при сильном 
стрессе происходит резкий 
спазм шейной мускулатуры, 
что приводит к весьма неже-
лательным последствиям? 
Наш рассказ — о том, как по-
мочь своей шее.

Анатомически шея в теле че-
ловека — отдел, в котором на-
ходится множество нервных 
центров, верхний отдел спин-
ного мозга и сложный мышеч-
ный корсет. Здесь же распола-
гается речевой аппарат; мыш-
цы, которые его контролируют, 
и даже корень языка — тоже  
в шее.

Если у человека уже начал 
прогрессировать шейный осте-
охондроз, спазм вызывает на-
рушение кровоснабжения свя-
зок, а когда он медленно отпу-
скает, нагрузка со спазмирован-
ных мышц переходит на 
деградировавшие связки, кото-
рые уже не могут, как прежде, 
удерживать позвонки, и те ста-
новятся нестабильными. В ито-
ге мозг голодает, а гипоталамус, 
отмечая хронический недоста-
ток кислорода и питательных 
веществ, начинает бороться с 
этим состоянием.

Как видите, наша шея весьма 
уязвима, поэтому нуждается в 
регулярной поддержке. Ее, как 
и любую другую часть тела, 
нужно тренировать, чтобы пре-
дотвратить негативные послед-
ствия от воздействия стрессов, 
гиподинамии и возрастных из-
менений. 

Сегодня мы предлагаем не-
сколько простых, но действен-
ных упражнений по методике 
доктора Шишонина, которые 
принесут немало пользы, если 
не лениться их выполнять регу-
лярно. При этом никогда не де-

лайте резких движений — шея, 
особенно с проблемами, этого 
не любит.

Исходное положение — голо-
ва прямо. Аккуратно, без рез-
ких движений, наклоните голо-
ву влево, как будто тянетесь 
ухом к краю плеча. Почувствуй-
те растяжку в мышцах, проти-
воположных наклону. Задер-
житесь в этом положении на 
5–10 секунд и плавно вернитесь 
в исходное положение. Далее 
выполните наклон головы 
вправо, также стараясь дотя-
нуться ухом до края плеча. За-
держитесь на положенное вре-
мя и плавно вернитесь в исход-
ное положение. Повторите 5–7 
раз в каждую сторону.

Исходное положение — голо-
ва прямо. Плавно и не торопясь 
подвиньте голову вперед и не-
много приподнимите лицо 
вверх. Закройте глаза. Почув-
ствуйте напряжение в задней 
части шеи и растяжку мышц 
передней части шеи. Задержи-
тесь в этом положении на 5–10 
секунд. Затем плавно вернитесь 
в исходное положение. Далее 
подвиньте голову назад, слегка 
опустив лицо вниз. Почув-
ствуйте напряжение в мышцах 
передней части шеи. Задержи-
тесь в этом положении на 5–10 
секунд и плавно вернитесь в ис-

ходное положение. Выполните 
упражнение 5–7 раз.

Исходное положение — голо-
ва прямо. Медленно и аккурат-
но выдвиньте голову вперед, не 
меняя наклона. Затем плавно 
поверните голову влево и при-
жмитесь подбородком к левой 
ключице. 

Почувствуйте напряжение в 
передних мышцах шеи и рас-
тяжку задних мышц шеи. Задер-
житесь в этом положении на 
5–10 секунд. Затем плавно вы-
полните обратное движение и 
вернитесь в исходное положе-
ние. Выполните упражнение в 
другую сторону. Повторите это 
упражнение для шеи 5–7 раз в 
каждую сторону.

Поверните голову в сторону. 
Теперь плавно приподнимите 
лицо слегка вверх (но не запро-
кидывая головы), как бы «гля-
дя в небо». Задержитесь в этом 
положении на 5–10 секунд. За-
тем аккуратно опустите голову 
и поверните ее в исходное поло-
жение. Выполните поворот го-
ловы в другую сторону. Подни-
мите голову и вновь задержи-
тесь на 5–10 секунд. Плавно 
вернитесь в исходное положе-
ние, выполняя движения в об-
ратном порядке. Следует по-
вторить упражнение 5–7 раз в 
каждую сторону.

Голову держите прямо. Под-
нимите руки над головой и сое-
дините их ладонями. Слегка 
прижмите ладони друг к другу, 
приложив небольшие усилия. 
Поверните голову в одну сторо-
ну. Задержитесь в этом положе-
нии на 5–10 секунд. Затем плав-
но поверните голову в другую 
сторону. Также задержитесь в 
этом положении на 5–10 се-
кунд. Повторите упражнение 
5–7 раз в каждую сторону.

Исходное положение — голо-
ва прямо. Тянемся лицом вверх. 
Руки отводим назад и немного в 
стороны, тянемся ими вниз. 
Чувствуем растяжку в передней 
части шеи, мышцах груди, плеч, 
рук. Упражнение выполняется 
5–10 секунд. Затем возвраща-
емся в исходное положение. 
Повторяем 5–7 раз.

Все описанные мероприятия 
необходимо проводить каждый 
день, чтобы предотвратить лю-
бые дегенеративные процессы 
от стрессов и сохранить здоро-
вье на долгие годы. 
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Завоевал золото 
игр «Дети Азии»

На VII Международных спор-
тивных играх «Дети Азии», 
проходящих во Владивостоке, 
31 июля награды разыгрывали 
борцы греко-римского стиля. В 
весовой категории до 38 кг пер-
вое место занял Ислам Шанов. 
Воспитанник спортивной шко-
лы № 5 Черкесска провёл пять 
схваток и во всех одержал побе-
ду, одолев в финале соперника 
из Узбекистана Сеймана Асла-
мова. Тренирует Ислама Тей-
мураз Бабухадия.

Спор на выбывание 

В Ставрополе зеленчукская 
волейбольная команда 
«Олимп» приняла участие в IV 
волейбольном турнире в рам-
ках серии командных игр 
«Black-Ball». Всего соревнова-
лось 8 команд. В итоге напря-
женной спортивной борьбы по-
чётное первое место занял 
«Олимп». 

Как отметил капитан зелен-
чукской команды Петр Черен-
кевич, турнир проходил в целях 
подготовки к Суперкубку 
«Black-Ball», который состоит-
ся, по предварительным дан-
ным, в конце августа. 

Футбол и девочки

В нашей республике впервые 
состоялся Всероссийский тур-
нир по футболу среди девочек. 
Соревнования были приуроче-
ны к 100-летию Карачаево-
Черкесии.

По итогам турнира лидирова-
ла команда ДФЦ «Нарт» (Чер-
кесск). На втором месте — ко-
манда Северо-Кавказского гор-
но-металлургического инсти-
тута (Владикавказ). Бронза — у 
ЖФК «Дружба» (ст. Удобная, 
Краснодарский край).

Кроме того, названы лучшие 
игроки турнира. Ими стали: 
Ульяна Теплякова, Яна Брусем-
цова, Ева Клековкина, София 
Шелудько, Елена Чеченова.

Организатором турнира вы-
ступила республиканская ком-

плексная спортивная школа 
«Победа».

Турнир к 100-летию 
Карачаево-Черкесии

Порядка 200 лучших спор-
тсменов СКФО и ЮФО приня-
ли участие в открытом турнире 
по панкратиону, посвященном 
100-летию Карачаево-Черке-
сии. Соревнования прошли в 
рамках Фестиваля боевых ис-
кусств в Черкесске.

В борьбе за победу лидировал 
бойцовский клуб «Кузня» из 
Краснодарского края. Второе 
место завоевал спортивный 
клуб «Малгобек» из Ингуше-
тии. Третье место — у бойцов-
ского клуба «Wolfman» из Ка-
рачаево-Черкесии.

Кроме того, приз за лучшую 
технику получил неоспоримый 
чемпион из Карачаево-Черке-
сии Амаль Агиров. За вклад в 
развитие физической культуры 
и спорта СКФО памятным при-
зом был награждён вице-прези-
дент Федерации спортивной 
борьбы Республики Ингушетия 
Абти Яндиев.

Готов к труду и обороне

Во Дворце спорта «Юбилей-
ный» состоялась спартакиада 
работников органов прокурату-
ры республики, посвященная 
300-летию прокуратуры Рос-
сии и 100-летию Карачаево-
Черкесии. В организации и про-
ведении мероприятия оказало 
содействие региональное Ми-
нистерство физической культу-
ры и спорта. 

В ходе спортивного меропри-
ятия прокурорские работники 
сдали нормативы Всероссий-
ского физкультурно-оздорови-
тельного комплекса «Готов к 
труду и обороне». Участники 
соревнований показали хоро-
шую спортивную подготовку, 
успешно справившись с выпол-
нением нормативов комплекса 
ГТО.

Спортивный праздник завер-
шился торжественной церемо-
нией награждения призеров 
спартакиады, показавших луч-
шие результаты.
ИГОРЬ БОЧАРОВ
ТАТЬЯНА ИВАНОВА
ПОЛИНА СЕМЕНЧЕНКО

Понемногу обо всем

На Кубанском водохранили-
ще прошел открытый чемпио-
нат Карачаево-Черкесской 
Республики по рыболовному 
спорту в дисциплине «ловля 
донной удочкой», организо-
ванный Минспорта КЧР и Фе-
дерацией рыболовного спор-
та региона. В эти дни спор-
тсмены не только померялись 
сноровкой и мастерством,  
но и широко отметили День 
рыбака.

Весь день 22 июля северный 
берег водохранилища в Прику-
банском районе принимал го-
стей. Спортсмены съезжались 
отовсюду, разбивали палаточ-
ный городок, знакомились с во-
доемом посредством трениро-
вочной ловли. Большинству это 
место уже давно знакомо по со-
ревнованиям прошлых лет, но 
были и новички, которым такая 
разминка, безусловно, пошла 
только на пользу.

Предварительная тренировка 
прошла замечательно, рыба хо-
рошо ловилась, предвкушение 
интересных соревнований, 
приправленное праздничным 
поводом, нарастало. По окон-
чании знакомства спортсмены, 
сделав нужные выводы, намо-
тали на ус полезную информа-
цию, смотали удочки и уже мо-
рально стали готовиться к пер-
вому туру, который был наме-
чен на субботу.

Общий сбор на водоеме состо-
ялся 23 июля в 7 часов утра. Все 
спортсмены сгруппировались в 
центральной зоне, и главная су-
дейская коллегия начала реги-
страцию участников. По итогам 
этой процедуры в списке обо-
значилось приятное разноо-
бразие мест, откуда прибыли 
участники чемпионата (поми-
мо принимающей стороны): 
КБР, Северная Осетия (Ала-
ния), Чечня, Краснодарский и 
Ставропольский края. Органи-

заторов всегда радует, когда 
крупные соревнования собира-
ют подобное многолюдье.

Всего в мероприятии участво-
вало 9 команд по 3 человека в 
каждой. После регистрации на-
чалась жеребьевка, чтобы пра-
вильно распределить всех 
участников. В итоге вся берего-
вая линия соревнований была 
разбита на три зоны (по числу 
членов команды), во всех зонах 
обозначили по 9 секторов. Ког-
да каждый спортсмен узнал 
свое место, один за другим про-
звучали сигналы главного су-

дьи соревнований, которым в 
этот раз был судья высшей ка-
тегории Анатолий Фуртас из 
Невинномысска.

Для непосвященных отмечу, 
что по правилам в туре соревно-
ваний подается всего пять сиг-
налов: первый — «Сбор участ-
ников соревнований», вто-
рой  — «Приготовиться», тре-
т и й  —  « С т а р т » , 
четвертый — «До финиша оста-

лось 5 минут», пятый – «Фи-
ниш». Итак, после первого 
звучного гудка все участники 
отправились по своим местам. 
Третий гудок ознаменовал на-
чало прикормки рыбы в своем 
секторе, которую забрасывают 
в кормушках, без наживки на 
крючке.

Зазвучал последний гудок — и 
пятичасовой тур начался! В во-
ду дружно полетели крючки 
(уже с наживкой). Из разре-
шенных — опарыш, червь, мо-
тыль, на другие наложено та-
бу — спортсменов специально 

уравнивают в возможностях 
для чистоты результатов сорев-
нований.

Погода в тот день стояла про-
сто кошмарная для рыбной лов-
ли, ветер четырежды менял на-
правление, что очень сильно 
сказалось на поклевках. Уловы в 
первом туре были незначитель-
ные, в основном не превышали 
отметку в полкило веса. Лови-
лись по большей части лещи и 

подлещики, реже 
— красноперки, 
потом — крупная 
уклейка, а в при-
ловах были кара-
си и окуни.

Дождь то начи-
нался, то стихал. Затем, видя, 
что никто его не боится, пошел 
грозовым фронтом с ливнем. В 
итоге судье пришлось остано-
вить соревнования раньше по-
ложенного на 5 минут — во вре-
мя грозы ловить опасно, чтобы 
не поймать высоким удилищем 
молнию. Да и состав, из которо-
го изготовлено само удилище, 
весьма токопроводный. Риско-
вать не стали, завершив тур под 
натиском погоды. По финиш-
ному гудку спортсмены одно-
временно вынули удилища из 
воды. Все, что попало на крю-

чок даже минутой позже, спор-
тивным уловом уже не считает-
ся и в зачет не идет.

Далее начался ответственный 
и всегда очень волнительный 
процесс взвешивания. Здесь бы-
ла задействована целая комис-
сия во главе с главным судьей и 
судьями зон. В протоколы были 
четко записаны все итоги, каж-
дый спортсмен расписался за 
свой результат, даже за нулевой. 
После этого тур был признан за-
конченным, за дело взялась су-
дейская коллегия.

Когда итоги первого тура были 
оглашены, они не слишком впе-
чатляли, но весомым утешением 
был следующий, завершающий, 
тур, который вполне мог в корне 
все изменить. Поэтому никто 
особо не унывал. Команды разо-
шлись по палаткам, откуда 
какое-то время были слышны 
бурные, но секретные обсужде-
ния — вырабатывались тактика 
и стратегия на решающее утро 
следующего дня. После тайных 
дебатов все участники чемпио-
ната сошлись на берегу для 
празднования Дня рыбака. В Ка-
рачаево-Черкесской Республи-
ке он всегда проводится позже 
официальной даты, так как до 15 
июля идет нерест.

По традиции варили уху, ведь 
даже не слишком богатый улов 
это позволял. Одновременно 
жарили рыбу — на решетках, 
сковородках, кто на чем мог. Ни 
с чем не сравнимый аромат ры-
бацкого супчика из свежей рыб-
ки стоял на всю округу. Ухи хва-
тило на всех — на спортсменов, 
судей и гостей! Праздничное 
застолье было шикарное, так 
что даже самые огорченные не-
удачей в туре расслабились и 
настроились на позитив.

В последний день соревнова-
ний, 24 июля, общий сбор был 
назначен на 6:45, все спортсме-
ны вышли на берег с решитель-
ным настроем. На второй тур 
также было отведено 5 часов. 
Погода была немногим лучше, 
правда, дождя было меньше. Да 
и ветер поменял направление — 
дул сильно, но стабильно с запа-
да. И в этом были свои «преле-
сти» — сильная волна, береговая 
линия воды, замутненная гли-
ноземом. Спортсменам нелегко 
было забрасывать снасти про-
тив ветра, поэтому надежда на 
крупный улов поначалу была 
слабой. Но желание поймать и 
победить все-таки преодолело 
все препятствия. Несмотря ни на 
что, поклевки и уловы были. У 

многих даже за 2 килограмма 
выходило. Да и рыба покрупней, 
чем накануне. Так что все в итоге 
получилось!

Подведенные судьями резуль-
таты чемпионата были следую-
щими: в личном зачете I место 
взял Денис Оноприенко (Арма-
вир), II место — Алексей Пого-
жев из Ставрополя, III место — у 
Юрия Синельникова (Арма-
вир). В командном зачете лиде-
ром соревнований стала коман-
да из Армавира «Фиш байт», се-
ребро взяли хозяева поля, то 
бишь водоема, — команда 
«Флагман» из Черкесска, брон-
зу  — ставропольская команда 
«Дунаев».

Призовой фонд был просто 
шикарен — постоянный партнер 
ФРС КЧР, российский произво-
дитель рыболовных прикормок 
и приманок фирма «Поклевка» 
из Армавира кроме награжде-
ния спортсменов щедро раздала 
призы всем участникам чемпио-
ната. Магазин «Склад замороз-
ки №1» из Черкесска подгото-
вил чаепитие с кондитерскими 
изделиями и кетчупы в ассорти-
менте тоже для всех. Впервые 
известная фирма Zemex (произ-
водитель рыболовной продук-
ции) предоставила в качестве 
главных призов свои удилища. 
Участвовали и постоянные пар-
тнеры — магазины «Рыбачок» и 
«Сезон охоты» из Черкесска. От 
них были даже отдельные инте-
ресные сувениры с надписью 
«День рыбака». Памятные при-
зы вручили и от Карачаево-Чер-
кесского филиала РусГидро, ко-
торый тоже впервые принимал 
участие как партнер призового 
фонда рыболовных состязаний. 
Получив заслуженные призы, 
рыболовы счастливыми разъе-
хались по домам.

— На мой взгляд, наши спор-
тсмены выступили очень до-
стойно, хотя конкуренты у них 
были сильнейшие — не только 
перворазрядники, но и мастера 
спорта из других регионов. По-
этому натиск был мощным, 
участники бились за победу изо 
всех сил! А то, что погода ка-
призничала, так эти трудности 
только закаляют дух и дают бес-
ценный опыт, — выразил свое 
мнение о прошедшем чемпиона-
те президент ФРС КЧР Сергей 
Бугаев.

При этом он отметил четкую 
слаженность всех служб, кото-
рые сопровождали соревнова-
ния, — полиции Прикубанского 
района, МЧС, Центра ГИМС Ка-
рачаево-Черкесии.

— Молодцы, ребята, и огром-
ное спасибо всем организаторам, 
спонсорам и участникам! Мы 
ждем вас на следующих соревно-
ваниях! — сказал С. Бугаев.
ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Все было вопреки погоде
Два дня на Кубанском водохранилище соревновались девять команд рыбаков

Серебряный призер чемпионата Алексей Погожев на плохой клев не жаловался

Настрой на победу

Советы специалиста

ЛИЛИЯ КАМОВА
массажист

Давайте поможем нашей шее

Ежегодно с 1 по 7 августа  
по инициативе Всемирной ор-
ганизации здравоохранения 
проводится Всемирная неде-
ля грудного вскармливания 
(World Breastfeeding Week).

Поводом для ее учреждения 
стало принятие в 1990 году Ин-
ночетийской декларации ВОЗ и 
ЮНИСЕФ, направленной на 
охрану, поощрение и поддерж-
ку грудного вскармливания. Се-
годня Всемирная неделя груд-
ного вскармливания проводит-
ся в более чем 170 странах мира. 
Ее цель — информировать жен-
щин о пользе грудного вскарм-
ливания для здоровья ребенка.

Эксперты утверждают, что 
здоровье ребенка закладывает-
ся в первые 1000 дней с момента 
зачатия — в течение 9 месяцев 
внутриутробной жизни и 2,5 го-
да внеутробной. Особую роль в 
этом важном процессе играет 
правильное питание. Наилуч-
ший способ обеспечить ново-
рожденных детей необходимы-
ми им питательными вещества-
ми, а также укрепить иммуни-
тет младенца — грудное 
вскармливание. 

«Родители ответственны за 
здоровье ребенка. То, насколь-
ко правильно они организуют 
его питание, влияет на форми-
рование здоровья. Малыша не-
обходимо адекватно кормить, в 
соответствии с возрастными 
потребностями. Это значит, что 
ребенок до 6 месяцев должен 
получать исключительно груд-
ное молоко матери. До года — 
продолжать получать грудное 
молоко и дополнительный спе-
циальный прикорм. С года до 
трех — продукты, содержащие 
необходимые для развития ин-
гредиенты», — комментирует 
президент Союза педиатров 
России, главный внештатный 
детский специалист по профи-
лактической медицине Мини-
стерства здравоохранения Рос-
сии, академик РАН Лейла На-
мазова-Баранова.

Также большое значение име-
ет и питание самой молодой ма-
мы. Еда и напитки, которые 
употребляет женщина во время 
кормления грудью, во многом 
определяют запах, вкус и состав 
грудного молока. Вредные для 
ребенка вещества, содержащие-
ся в алкоголе, табаке, лекар-
ствах, некоторых травах, и даже 
кофеин из кофе и чая попадают 
в грудное молоко, если их упо-
требляла мать. Кроме того, 
грудное вскармливание увели-
чивает потребность кормящей 
женщины в энергии и в боль-
шинстве питательных веществ, 
поэтому молодым мамам очень 
важно придерживаться здоро-
вой и разнообразной диеты.

Первого августа на портале 
здоровое-питание.рф опубли-
ковано несколько тематиче-
ских материалов и интервью, 
посвященных грудному 
вскармливанию и питанию кор-
мящих мам. Из них вы можете 
узнать, чем материнское моло-
ко полезно для ребенка, какие 
продукты можно и что не стоит 
употреблять в пищу кормящей 
маме, каковы основные прави-
ла питания ребенка до года.

В разделе «Книга рецептов. 
Готовим вместе» вы найдете до-
ступные и несложные рецепты 
блюд, полезных для кормящих 
мам и их малышей.
По информации  
здоровое-питание.рф

Лучшая еда  
для малышей

Здоровый малыш —  
мамино счастье

Коротко
Библиотека 
преобразится

К 100-летию Карачаево-
Черкесии преобразится и ре-
спубликанская детская би-
блиотека им. С. П. Никулина. 
Замена деревянных окон, об-
новление стен, полов, потол-
ков, фасада — все это предус-
мотрено в рамках ремонта, 
который планируется завер-
шить к сентябрю. При этом, 
несмотря на ремонтные рабо-
ты, библиотека в настоящее 
время продолжает обслужи-
вать читателей, правда, по из-
мененному графику.

Голубое ожерелье 
Теберды

Специалисты Экспедици-
онного центра Краснодар-
ского регионального отделе-
ния Русского географическо-
го общества под руковод-
ством Александра Белоусова 
завершили новый этап со-
вместного с Тебердинским 
национальным парком науч-
но-исследовательского про-
екта «Западный Кавказ — 
горная страна тысячи озер». 
XII экспедиционный этап под 
названием «Голубое ожере-
лье Теберды» проходил в Те-
бердинском национальном 
парке в бассейнах рек Север-
ный Клухор и Алибек. По 
итогам экспедиции планиру-
ется опубликовать подроб-
ный отчет, ряд научных ста-
тей по теме и выступить с до-
кладом в научно-популярном 
лектории РГО и на других 
площадках. 

В технике импасто
На днях в рамках регио-

нального проекта «Старшее 
поколение» волонтеры — 
студенты республиканского 
колледжа культуры и ис-
кусств им. А. А. Даурова Се-
кинат Салпагарова и Ариан-
на Папшуова провели в Чер-
кесске, в социально-оздоро-

вительном отделении центра 
социального обслуживания 
населения, мастер-класс. По-
жилые люди и инвалиды, по-
сещающие центр, с интересом 
учились рисовать морской 
пейзаж в технике импасто. 
Мероприятие вызвало у его 
участников массу положи-
тельных эмоций.

Рейд выявил 
нарушения

В Черкесске сотрудники 
ГИБДД, спецподразделения 
«Гром» Управления по кон-
тролю за оборотом наркоти-
ков и уголовного розыска 
МВД по КЧР провели со-
вместный рейд. Меры были 
направлены на предотвраще-
ние незаконной перевозки 
оружия, взрывчатых ве-
ществ, взрывных устройств, 
наркотических средств, алко-
гольной и табачной продук-
ции. В результате по выяв-
ленным нарушениям состав-
лено 84 администра- 
тивных протокола.

Вместе — против 
экстремизма

В Малокарачаевском райо-
не состоялось заседание ан-
титеррористической комис-
сии. На мероприятии обсуж-
далось состояние работы ор-
ганов местного самоуправ- 
ления района по недопуще-
нию формирования террори-
стических и экстремистских 
ячеек. Как отметил предста-
витель ЦПЭ МВД по КЧР Ма-
рат Абазалиев, оперативная 
обстановка по линии терро-
ризма и экстремизма в райо-
не остается напряженной. 
Сотрудниками правоохрани-
тельных органов ведется ак-
тивная профилактическая 
работа, в частности прово-
дятся беседы с лицами, осво-
бодившимися из мест лише-
ния свободы, осуществляется 
тесное взаимодействие с има-
мами мечетей и медресе.

Ислам Шанов — победитель игр «Дети Азии»

Ни с чем не сравнимый аромат 
рыбацкого супчика стоял на всю 
округу. Ухи хватило на всех

Шейный остеохондроз — 
один из самых распростра-
ненных диагнозов, постав-
ленных терапевтами своим 
пациентам.

С П Р А В К А
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Автономное учреждение «Гарантийный фонд поддержки предпри-
нимательства Карачаево-Черкесской Республики» объявляет кон-
курсный отбор финансовых организаций — партнёров по размеще-
нию временно свободных средств и для заключения соглашения о 
сотрудничестве по программе предоставления поручительств субъ-
ектам малого и среднего предпринимательства.

Общие условия конкурсного отбора и полный перечень документов, 
необходимых для участия в конкурсе, можно получить в офисе АУ 
«Гарантийный фонд ППКЧР» по адресу: г. Черкесск, пр-т Ленина, д. 
53, 3-й этаж, или на сайте www.gfkchr.ru. 

Заявки на участие в конкурсном отборе принимаются по адресу: 
КЧР, г. Черкесск, пр-т Ленина, д. 53, 3-й этаж, до 13:00 часов 06 сен-
тября 2022 г. 

Вскрытие конвертов состоится в 15:00 часов 06 сентября 2022 г. 
Справки по телефонам: 8 (8782) 26-03-76; 28-44-21. 

Кадастровый инженер Гогуев Альберт Будьянович, г. Черкесск, 
пр. Ленина, д. 2, E-mail: hapaevs@gmail.com, тел. 26-01-37, на-
стоящим извещает о проведении кадастровых работ по подготов-
ке межевого проекта в отношении ЗУ, образованных в счет вы-
деляемых земельных долей из общей долевой собственности по 
адресу: РФ, КЧР, Прикубанский район, СПК «Октябрьский» с к. н. 
09:02:0000000:4728,5037,4975, сенокос поле № 45 площадью 0,94 
га каждому; пастбище поле № 45 площадью 0,88 га каждому; зале-
жи поле № 37 площадью 0,28 га каждому. Заказчиком кадастровых 
работ является Вешкина Антонина Николаевна (п. Октябрьский, ул. 
Юбилейная, д. 4, кв. 1), тел. 8(928)384-42-71. Собрание заинтересо-
ванных лиц по поводу согласования местоположения границ ЗУ со-
стоится по адресу: КЧР, г. Черкесск, ул. Ленина, д. 2, 2-й этаж, каб. 22, 
04.09.2022 г. в 10-00. С проектом межевания ЗУ можно ознакомиться 
по адресу: г. Черкесск, ул. Ленина, д. 2, 2-й этаж, каб. 22. Возраже-
ния, дополнения, предложения по доработке проекта межевания ЗУ 
принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления по 
адресу: г. Черкесск, ул. Ленина, д. 2, 2-й этаж, каб. 22.

Кадастровым инженером Збарской Татьяной Петровной (г. Чер-
кесск, ул. Революционная, 5, адрес электронной почты: zbarskaya_
tanya@mail.ru, тел. 8(8782)26-23-47) выполняются работы по под-
готовке проекта межевания земельного участка с кадастровым 
номером: 09:07:0000000:1037, расположенного: СПК Джегутин-
ский, сенокос, поле 77. Заказчиком кадастровых работ является Уз-
денов Марат Халитович (КЧР, Усть-Джегутинский район, аул Дже-
гута, ул. Бисилова, 2, тел. 8(928)380-18-33). С проектами межевания 
земельных участков можно ознакомиться по адресу: г. Черкесск, ул. 
Революционная, 5. Возражения относительно размера и местополо-
жения границ земельного участка, выделяемого в счет земельных 
долей, принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объ-
явления по адресам: г. Черкесск, ул. Революционная, 5, и г. Черкесск, 
ул. Октябрьская, 343. При проведении согласования местоположения 
границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий лич-
ность, а также документы о правах на земельный участок.

Кадастровый инженер Збарская Татьяна Петровна, г. Черкесск, ул. 
Революционная, 5, адрес электронной почты: zbarskaya_tanya@mail.ru, 
тел. 8(8782)26-23-47, в отношении земельного участка с кадастровым 
номером 09:08:0180101:541, расположенного по адресу: Малокарача-
евский район, с. Учкекен, ул. Октябрьская, 8, выполняются кадастровые 
работы по уточнению местоположения границ земельного участка.

Заказчиком кадастровых работ является Коджаков Тенгиз Добаевич 
(КЧР, Карачаевский район, аул Хурзук, ул. Х. Богатырева, 53).

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования место-
положения границ земельного участка состоится по истечении 
тридцати дней со дня опубликования объявления в 10 часов по 
адресу: г. Черкесск, ул. Революционная, 5. 

С проектом межевого плана земельного участка можно ознако-
миться по адресу: г. Черкесск, ул. Революционная, 5. Возражения по 
проекту межевого плана и требования о проведении согласования 
местоположения границ земельного участка на местности принима-
ются в течение тридцати дней со дня опубликования объявления по 
адресам: г. Черкесск, ул. Революционная, 5, и г. Черкесск, ул. Крас-
ноармейская, 144. 

Смежные земельные участки, с правообладателями которых 
требуется согласовать местоположение границы: Малокарачаев-
ский район, с. Учкекен, ул. Октябрьская, 6, с кадастровым номером 
09:08:0180101:524. 

При проведении согласования местоположения границ при себе 
необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также до-
кументы о правах на земельный участок.

Кадастровый инженер Семенов Заур Барбиевич (квалификационный 
аттестат № 09-12-40, РФ, КЧР, г. Черкесск, ул. Кавказская, 19, адрес 
электронной почты: semenov-zaur@mail.ru; тел.: 8(963)283-35-25) вы-
полняет следующие кадастровые работы в связи с образованием 
земельных участков путем выдела в счет доли (долей) в праве об-
щей долевой собственности на земельные участки с кадастровыми 
номерами: :11243, :8048, :10000, :10050, :9838, :9439, :9911, :9284, 
сведения отсутствуют в ЕГРН, расположенные по адресу: РФ, КЧР, 
Зеленчукский р-н, СПК Кардоник, поле № 29 (по 3668 кв. м каж-
дый — пастбище). Заказчиком кадастровых работ является Шидаков 
Хамит Унухович, проживающий по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский 
р-н, ст. Кардоникская, ул. Халилова, 10, тел.: 8(928)655-73-65. С про-
ектами межевых планов земельных участков можно ознакомиться 
по адресу: РФ, КЧР, г. Черкесск, ул. Кавказская, 19. Возражения по 
проектам межевых планов и требования о проведении согласования 
местоположения границ земельных участков на местности принима-
ются в течение месяца со дня опубликования объявления. 

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, 
Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13, тел. 
8(963)170-11-39) выполняются работы по подготовке проекта ме-
жевания з/у с к. н.: 09:03:0020112:92, с местоположением: КЧР, 
Хабезский р-н, СКП Черкесское, поле № 42, выделяемого в счет 
долей в праве общей долевой собственности Раскельдиева Т. Ю. 
(общей площадью 75600 кв. м). Заказчик работ: Раскельдиев Ти-
мур Юрьевич (КЧР, Хабезский р-н, а. Кызыл-Юрт, ул. Ленина, 14, 
тел. 8(922)280-80-07. С проектом межевания з/у можно ознакомить-
ся по адресу: КЧР, Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсо-
мольская, 13. Обоснованные возражения относительно размера и 
местоположения границ з/у принимаются в течение 30 дней со дня 
опубликования объявления по вышеуказанному адресу.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, 
Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13, тел. 
8(963)170-11-39) выполняются работы по подготовке проек-
та межевания з/у, выделяемых в счет земельных долей з/у с к. н.: 
09:03:0000000:4535:4424, с местоположением: КЧР, Хабезский р-н, 
СПК-А Инжидж, поле № 14 (пашня). Заказчик работ: Карданова Сар-
мадан Адамеевна (КЧР, Хабезский р-н, а. Малый Зеленчук, ул. З. Тлу-
кашаова, 11, тел. 8(963)287-34-29). С проектом межевания з/у можно 
ознакомиться по адресу: КЧР, Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, 
ул. Комсомольская, 13. Обоснованные возражения относительно 
размера и местоположения границ з/у принимаются в течение 30 
дней со дня опубликования объявления по вышеуказанному адресу. 

 В объявлении в газете «День республики» от 28.01.2021 № 10 
(20312), данном кадастровым инженером Гурмиковой А. Н., была до-
пущена ошибка: вместо: «:875» считать верным «:12459».
 Утерянный аттестат о восьмилетнем образовании, выданный в 

2017 году МКОУ СОШ с. Спарта на имя Абраменко Марии Николаевны, 
считать недействительным.
 Утерянный аттестат № 09 ББ об основном общем образовании, вы-

данный в 2006-2007 гг. МКОУ СОШ п. Правокубанский Карачаевского 
района на имя Шарая Татьяны Андреевны, считать недействительным.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, 
Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13, тел. 
8(963)170-11-39) выполняются работы по подготовке проек-
та межевания з/у, выделяемых в счет земельных долей з/у с к. н.: 
09:03:0000000:6814:7022:6815, с местоположением: КЧР, Хабезский 
р-н, СКП Черкесское, севернее поля № 33 (сенокос и пастбище). За-
казчик работ: Кидакоев Султан Магометович (КЧР, Прикубанский р-н, 
с. Дружба, ул. 50 лет Октября, 10, кв. 5, тел. 8(909)497-26-59). С про-
ектом межевания з/у можно ознакомиться по адресу: КЧР, Хабезский 
р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13. Обоснованные воз-
ражения относительно размера и местоположения границ з/у при-
нимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления по 
вышеуказанному адресу.

КУПЛЮ дорого:
— пух, перо: гусиные, утиные; старые подушки, перины; рога оле-

ня, лося. Тел.: 8(988)895-00-76.

РЕМОНТ И ОБШИВКА мягкой мебели, стульев, матрасов. 
Реставрация, изменение дизайна. Качественно! В короткие сроки! 

Доставка по городу бесплатно. Тел.: 8(928)397-32-83,
8(906)445-99-55, 8(938)026-77-00, 8(905)422-92-22.

МИНИСТЕРСТВО ИМУЩЕСТВЕННЫХ И ЗЕМЕЛЬНЫХ  ОТНОШЕНИЙ 
КАРАЧАЕВО-ЧЕРКЕССКОЙ РЕСПУБЛИКИ
(МИНИМУЩЕСТВО КЧР)

РАСПОРЯЖЕНИЕ
от 12.07.2022 г. № 280 г. Черкесск 

О внесении изменений в распоряжение Министерства имущественных
и земельных отношений Карачаево-Черкесской Республики
от 21.11.2018 № 680 «Об утверждении результатов определения
кадастровой стоимости земель особо охраняемых территорий
и объектов, земель промышленности, энергетики, транспорта, связи, 
радиовещания, телевидения, информатики, обеспечения космической 
деятельности, обороны, безопасности и иного специального назначения, 
земель сельскохозяйственного назначения и объектов недвижимости,
за исключением земельных участков, на территории 
Карачаево-Черкесской Республики»

Во исполнение статей 15, 21 Федерального закона от З июля 2016 г. 
№237-ФЗ «О государственной кадастровой оценке», на основании све-
дений о кадастровой стоимости объектов недвижимого имущества, по-
лученных по итогам исправления единичной и системной ошибок, допу-
щенных при определении кадастровой стоимости, на основании письма 
КЧРГБУ «Республиканский кадастровый центр» от 27.12.2022 № 552:

Внести изменения в Приложение № 4 к распоряжению Министерства 
имущественных и земельных отношений Карачаево-Черкесской Респу-
блики от 21.11.2018 № 680 «Об утверждении результатов определения 
кадастровой стоимости земель особо охраняемых территорий и объектов, 
земель промышленности, энергетики, транспорта, связи, радиовещания, 
телевидения, информатики, обеспечения космической деятельности, обо-
роны, безопасности и иного специального назначения, земель сельско-
хозяйственного назначения и объектов недвижимости, за исключением 
земельных участков, на территории Карачаево-Черкесской Республики», 
изложив отдельные пункты согласно приложению к настоящему распо-
ряжению.

Кадастровая стоимость, утвержденная настоящим распоряжением, дей-
ствует с 1 января 2019 года.

Настоящее распоряжение вступает в силу по истечении одного месяца 
после дня его обнародования (официального опубликования).

Отделу управления и приватизации земельных участков Министерства 
имущественных и земельных отношений Карачаево-Черкесской Респу-
блики в установленном порядке направить копию настоящего распоряже-
ния в Федеральную службу государственной регистрации, кадастра и кар-
тографии для внесения в Единый государственный реестр недвижимости.
Министр Р. О. Баскаев

ПРИЛОЖЕНИЕ К РАСПОРЯЖЕНИЮ
Министерства имущественных и земельных отношений
Карачаево-Черкесской Республики
от 12.07.2022 № 280

В приложении № 4:
пункт 100459 изложить в следующей редакции:

№ п/п Кадастровый номер Кадастровая стоимость 
объекта недвижимости, руб.

100459 09:06:0110114:40 5 687 820,25

МИНИСТЕРСТВО ИМУЩЕСТВЕННЫХ И ЗЕМЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
КАРАЧАЕВО-ЧЕРКЕССКОЙ РЕСПУБЛИКИ
(МИНИМУЩЕСТВО КЧР)

РАСПОРЯЖЕНИЕ
от 22.07.2022 г. № 306 г. Черкесск

О внесении изменений в распоряжение Министерства имущественных
и земельных отношений Карачаево-Черкесской Республики 
от 21.11.2018 № 680 «Об утверждении результатов определения 
кадастровой стоимости земель особо охраняемых территорий
и объектов, земель промышленности, энергетики, транспорта, связи, 
радиовещания, телевидения, информатики, обеспечения космической 
деятельности, обороны, безопасности и иного специального назначения, 
земель сельскохозяйственного назначения и объектов недвижимости, 
за исключением земельных участков, на территории 
Карачаево-Черкесской Республики»

Во исполнение статей 15, 21 Федерального закона от З июля 2016 г. 
№237-ФЗ «О государственной кадастровой оценке», на основании сведений 
о кадастровой стоимости объектов недвижимого имущества, полученных 
по итогам исправления единичной и системной ошибок, допущенных при 
определении кадастровой стоимости, на основании письма КЧРГБУ «Респу-
бликанский кадастровый центр» от 04.07.2022 № 304:

Внести изменения в Приложение № 4 к распоряжению Министерства 
имущественных и земельных отношений Карачаево-Черкесской Респу-
блики от 21.11.2018 № 680 «Об утверждении результатов определения 
кадастровой стоимости земель особо охраняемых территорий и объектов, 
земель промышленности, энергетики, транспорта, связи, радиовещания, 
телевидения, информатики, обеспечения космической деятельности, обо-
роны, безопасности и иного специального назначения, земель сельско-
хозяйственного назначения и объектов недвижимости, за исключением 
земельных участков, на территории Карачаево-Черкесской Республики», 
изложив отдельные пункты согласно приложению к настоящему распо-
ряжению.

Кадастровая стоимость, утвержденная настоящим распоряжением, дей-
ствует с 1 января 2019 года.

Настоящее распоряжение вступает в силу по истечении одного месяца 
после дня его обнародования (официального опубликования).

Отделу управления и приватизации земельных участков Министерства 
имущественных и земельных отношений Карачаево-Черкесской Респу-
блики в установленном порядке направить копию настоящего распоряже-
ния в Федеральную службу государственной регистрации, кадастра и кар-
тографии для внесения в Единый государственный реестр недвижимости.
Министр Р. О. Баскаев

ПРИЛОЖЕНИЕ К РАСПОРЯЖЕНИЮ
Министерства имущественных и земельных отношений 
арачаево-Черкесской Республики
от 22.07.2022 № 306

В приложении № 4:
пункт 133114 изложить в следующей редакции:

№ 
п/п

Кадастровый номер Кадастровая стоимость объекта 
недвижимости, руб.

133114 09:01:0000000:8764 1 248 424,97

ОФИЦИАЛЬНО

Руслан Сакиев из аула Зеюко 
всегда мечтал о службе в де-
сантных войсках. Заворо-
женно читал книги о десант-
никах и еще в школе запом-
нил слова: «Истинную цену 
жизни знает только десант-
ник. Ибо он чаще других смо-
трит в глаза смерти, но даже 
смерть не является для него 
оправданием невыполнения 
приказа. Сбит с ног — сра-
жайся на коленях, идти не 
можешь — лежа наступай!» 
Руслан еще до армии совер-
шил три прыжка с парашю-
том, научился водить маши-
ну, серьезно занимался бок-
сом и борьбой.

Призыв

И вот — долгожданный призыв 
в армию. Отбором личного со-
става для службы в разведыва-
тельно-диверсионных подраз-
делениях занимались обычно 
специалисты: психологи, врачи, 
инструкторы. Чаще всего они 
учитывали личное желание мо-
лодого солдата служить в де-
сантных войсках, а если такого 
желания не было, то предпочи-
тали найти кого-нибудь друго-
го. Ведь десантники могут 
успешно решать поставленные 
задачи только в том случае, если 
способны самостоятельно при-
нимать решения в любой ситуа-
ции. Нужен человек, умеющий 
думать своей головой, что для 
многих и трудно, и непривычно. 

Медиками давно установлено, 
что идеальный боец имеет ин-
теллект выше нормы на 10–15 
баллов, склонен к риску, но не к 
авантюризму, в неудачах винит 
себя, а не «обстоятельства», це-
нит мужскую дружбу, самостоя-
телен в своих оценках и решени-
ях. Ведь бойцы ВДВ действуют в 
отрыве от своих войск, на вра-
жеской территории, причем не 
пару часов, а в течение несколь-
ких дней или даже нескольких 
недель. При этом они лишены 
права на ошибку. За ошибки де-

сантники платят своими жизня-
ми, не считая невыполненной 
боевой задачи. Следовательно, 
десантники действительно 
должны превосходить средний 
уровень по всем показателям.

Руслан подошел по всем ста-
тьям. После трехмесячных 
учебных курсов он был распре-
делен в Азербайджан, в Кирово-
бад. Жара, раскаленный воздух 
пустыни и — учебные трениров-
ки, которые занимали почти все 

время. Курс выживания начи-
нался с традиционной проверки 
физической выносливости и не-
заметно превращался в 12 кило-
метров кросса по пересеченной 
местности, форсирование зара-
женной местности с противога-
зом, преодоление минных по-
лей, сверхсложную полосу пре-
пятствий после марш-броска и 
штурм высотных зданий. Все 
задания были строго регламен-
тированы по времени — не уло-
жившиеся в хронометраж бой-
цы сходили с дистанции. 

Но пробежать обязаны все без 
исключения, ведь они десантни-
ки, элита, нельзя подводить то-
варищей. В ВДВ делали и делают 
абсолютно все упражнения, ка-
кие только возможно: турник, 
подтягивания, выход силой, 
поднос ног и подъем с переворо-
том. А еще брусья, прыжки и 
различные акробатические 
упражнения. Занятия на трена-
жерах и всяческих снарядах, 
очень много упражнений с гиря-

ми и тяжестями. Их 
то поднимают, то 
бросают друг другу, 
гирями жонглиру-
ют. Десантников го-
товят к выполнению 
любых задач, в лю-

бое время и в любом месте. Они 
должны быть готовы к любым 
условиям и трудностям. Руслан с 
товарищами бегал 18 киломе-
тров каждое утро под руковод-
ством своего командира полка 
осетина Ломовцева и в полку 
считался одним из лучших.

Нелегок ратный труд

С полной боевой выкладкой 
марш-бросок на стрельбище 
или на полигон и там с ходу — 
боевая стрельба. А батальонное 

тактическое учение с десанти-
рованием и боевой стрельбой — 
это трое суток напряжения, ког-
да нельзя расслабиться ни на 
минуту. В ВДВ все было макси-
мально приближено к боевой 
обстановке: прыжок с парашю-
том с самолета, сбор на площад-
ке приземления — как в бою, 
особенно ночью, поиск своей 
боевой машины десанта и при-
ведение ее в боевое положе-
ние  — все как на войне.

Бег и марш-броски вырабаты-
вают у человека отличную вы-
носливость. Ведь выполнение 
практически любой боевой за-
дачи требует от разведчиков со-
вершения марш-броска протя-
женностью до 30–50 км. Если 
же объект удалось уничтожить, 
то уходить от преследования 
требуется только бегом, не ме-
нее чем 10–15 км в максималь-
ном темпе, не прекращая при 
этом «работать головой», что-
бы «переиграть» противника. 

Руслан Джумаладинович рас-
сказал, что в начале 70-х годов 
было произведено техническое 
переоснащение наших ВДВ. В 
десантные дивизии поступили 
новые модели парашютов, ко-
торые имели особую красную 
стропу, приоткрывавшую кла-

пан в куполе, что позволяло 
приземляться на любую по-
верхность. Также десантники 
получили усовершенствован-
ный автомат с откидывающим-
ся прикладом — АКС-74 и 
БМД-1, боевую машину десанта 
первого поколения. Она была 
сконструирована по инициати-
ве командующего Воздушно-
десантными войсками В. Ф. 
Маргелова на Волгоградском 
военном заводе. Руслан Сакиев 
был одним из первых, кто опро-
бовал ее. 

Нужно победить страх

Воин-десантник — прежде все-
го хороший одиночный боец, 
умело и бесшумно действующий 
на местности, умеющий владеть 
различным оружием — своим и 
противника, водить мотоциклы, 
автомобили и транспортеры, ис-
пользовать подрывные средства 
и средства связи, владеющий 
приемами военной хитрости и 
маскировки...

Но главное его умение — это 
прыжки с парашютом. И глав-
ным препятствием тут является 
страх. В общем, ничего особен-
ного в страхе нет. Это защитная 
функция организма, сигнал об 
опасности. Солдат, не испыты-
вающий страха, в десантники 
не годен. Страх, если боец уме-
ет им владеть, — настоящая 
драгоценность. Всем страшно 
прыгать с парашютом в первый 
раз. Это нормально. Это врож-
денная, спасительная боязнь 
высоты. Но если страху под-
даться, то организм выходит из 
подчинения: кружится голова, 
руки трясутся, человек облива-
ется холодным потом и так дер-
жится за перила парашютной 
вышки, что пальцы невозмож-
но отцепить. Страх делает че-
ловека бессильным. А надо на-
учиться управлять страхом. И 
потому сначала солдата учат 
прыгать с полуметра, затем с 
каждым упражнением высота 
повышается. Человек не пере-
стает бояться, но страх больше 
над ним не властен. Он лишь 
предупреждает бойца об опас-

ности и помогает ему быстрее 
принимать решение. «Не буду 
врать, что не было страшно, — 
говорит Сакиев, — страшно 
прыгать с 600 метров, страшно 
прыгать в лес, страшно прыгать 
и на воду».

Завершая службу, он имел на 
счету уже 42 прыжка, мог, что 
называется, с завязанными гла-
зами уложить парашют, прове-
рить правильность швартовки 
любого образца боевой техни-
ки или платформы с грузами. 
На занятиях десантник с самого 
начала приучается к четкости, 
аккуратности, точному и безу-
коризненному выполнению 
требований руководства по воз-
душно-десантной подготовке. 
Ведь многолетняя практика по-
казывает, что опасные ситуа-
ции при совершении прыжков с 
парашютом происходят только 
из-за нарушения должностных 
инструкций, когда допускается 
небрежность в укладке пара-
шюта и нарушаются правила 
прыжка.

Нет задач невыполнимых

Воздушно-десантные войска 
СССР и России верны этому де-
визу все годы своей истории. 
ВДВ, предназначенные для воз-
душного охвата противника и 
боевых действий во вражеском 
тылу, всегда предъявляли осо-
бые требования к боевой под-
готовке личного состава. Пара-
шютные прыжки с полной бое-
вой выкладкой, днем и ночью, в 
самых сложных метеорологи-
ческих условиях, рукопашный 
бой и огневая подготовка, раз-
ведка и связь, маскировка и вы-
живание в экстремальных усло-
виях, экстремальная медицина 
и минно-подрывное дело, фор-
сирование водных преград, бой 
в городе и «зеленке», в лесу — 
это действительно элита.

Сам младший лейтенант Рус-
лан Сакиев считает, что умени-
ем соблюдать порядок и дисци-
плину, четко планировать свои 
действия и ценить дружбу он 
обязан ВДВ.
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

Десантник знает цену жизни
2 августа в России отметили День Воздушнодесантных войск

Дата

Днём рождения ВДВ считается 2 августа 1930 года. В этот день
на учениях Московского военного округа под Воронежем впер-
вые было десантировано на парашютах десантное подразделе-
ние в количестве 12 человек для выполнения тактической задачи.

С П Р А В К А

Руслан Сакиев одним из первых 
опробовал боевую машину десанта 
первого поколения

Руслан Сакиев (справа) со своим боевым товарищем из Осетии Калоевым, 
внуком Героя Советского Союза Александра Калоева


